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Der alteste Fachverein fiir Aikido in Liinen und Umgebung

Risikoanalyse und Schutzkonzept gegen sexualisierte
und interpersonelle Gewalt im Sportverein (in der AGL)
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1. Vorwort

Die Aikido Gemeinschaft Liinen e.V. wurde 1997 gegriindet und bietet seither Kindern

ab 8 Jahren, Jugendlichen und Erwachsenen die Mdglichkeit, sich in der Kampfkunst Aikido zu
Uben. Der Verein hat sich auf den Weg gemacht, dem Qualitdtsbindnis NRW gegen
sexualisierte und interpersonelle Gewalt beizutreten, um sich in Zukunft noch transparenter
und qualitativer zu prasentieren.

“ Die AGL tritt rassistischen, verfassungs- und fremdenfeindlichen Bestrebungen, sowie jeder
Form von Gewalt, unabhangig davon, ob sie korperlicher, seelischer oder sexueller Art ist,
entschieden entgegen.” (Auszug aus der Satzung).

Im Aikido gibt es keinen Wettkampf, keine Kader oder Gewichtsklassen, keine
Geschlechtertrennung. Trainiert wird stets in der Gruppe. Es besteht aufgrund des nicht
vorhandenen Wettkampfes kein direktes Abhangigkeitsverhaltnis zwischen Trainer und
Schiler.

Aikido als Kampfkunst an sich birgt allerdings dennoch Risiken, die augenscheinlich sexualisierte
und oder interpersonelle Gewalt beglinstigen kénnen. Die Kampfkunst setzt einen kérperlichen
Angriff voraus, um eine Verteidigung zu erlernen. Die Verteidigung ist ohne Kérperkontakt nicht
ausfihrbar. Daher sind klare Strukturen und Verhaltensregeln unumganglich. Aikido kann nur
unter folgenden Grundvoraussetzungen stattfinden:
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2. Grundvoraussetzungen

2.1 Der Wille, Aikido zu lernen:

Jede Person, die zum Training erscheint, mochte die Kampfkunst Aikido erlernen. Die AGL hat
keinerlei Erziehungs- oder Bildungsauftrag. Auch distanziert sie sich davon, Beratungen zu
korperlichen Defiziten zu geben. Insbesondere aber nicht nur bei Kindern ist eine Freiwilligkeit
des Trainings von grolRer Bedeutung. Niemand wird zu einer Ubung gezwungen.

2.2 AKZEPTANZ VON KORPERKONTAKT, DER DER AUSFUHRUNG VON TECHNIKEN DIENT:

Da Aikido eine Form der Selbstverteidigung ist, kommt sie ohne Kdrperkontakt nicht aus. Dieser
sollte sich aber auf die Ausfiihrung der Techniken beschranken.

2.3 WUNSCH MIT ANDEREN ZU TRAINIEREN:

In der AGL gibt es eine Kindergruppe und eine Erwachsenengruppe, in der schon Jugendliche
ab ca. 15 Jahren trainieren dirfen. Auch kommt es vor, dass Kinder mit Erwachsenen
gemeinsam trainieren. Es gibt keine Geschlechter getrennten Gruppen. Aikido zu erlernen,
setzt die Toleranz voraus, mit allen sich auf der Matte befindenden Personen, unabhangig des
Geschlechts, Herkunft, Kultur, Statur und Alter ohne Vorurteile zu trainieren.

2.4 EINORDNUNG IN EINE HIERARCHIE:

Das Erlernen von Aikido funktioniert nur, wenn sich alle Ubenden in die festgelegte Hierarchie
und Struktur einordnen. (siehe Dojoregeln/ Verhaltensleitlinien im Anhang). Lehrer sehen sich
dabei gegeniber den Schilern in einer Vorbildfunktion. Es herrscht eine positive Fehlerkultur.
Regelverstolle werden umgehend vom Lehrer mit den Betroffenen angesprochen, bearbeitet
und falls notig, korrigiert. Trainierende machen sich gegenseitig auf Fehler aufmerksam und
achten gemeinsam auf die Einhaltung der Regeln.
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3. Risiken und Schutzmaoglichkeiten:

Auch, wenn die Grundvoraussetzungen fir ein Training gegeben sind, gibt es dennoch Risiken,
die Gewalt in jeglicher Form begiinstigen konnen.

Im Folgenden wird auf diese Risiken innerhalb der Aikido Gemeinschaft Liinen e.V. eingegangen
und Verhaltensregeln flir Lehrer, Schiiler und “Géaste” definiert:

3.1 ERZIEHUNGSBERECHTIGTE UND GASTE:

Erziehungsberechtigte von trainierenden Kindern haben sich genauso, wie andere Gaste an die
Dojoregeln zu halten. Sie durfen die Umkleiden nicht betreten. Wahrend des Trainings
verhalten sie sich leise und sitzen auf der Bank.

3.2 NEUE SCHULER:

Neue Schiler mussen sich erst in das Geschehen einfligen. Eventuelle Berlhrungsangste bei
der Ausfihrung von Techniken missen unbedingt ernst genommen und von den Lehrern
beobachtet werden. Neue Schiler werden darauf aufmerksam gemacht, auch , Nein“ sagen zu
kdnnen.

3.4 GESCHLECHTSSPEZIFISCHE ENTWICKLUNG:

Natdrlich sind Empfindungen individuell, dennoch gibt es insbesondere in der Entwicklung der
verschiedenen Geschlechter grundlegende und verallgemeinerbare Unterschiede. Auch die
korperliche Entwicklung der unterschiedlichen Geschlechter findet nicht zeitgleich statt. Im
Allgemeinen schreitet die korperliche Entwicklung bei Madchen schneller voran. Insbesondere
im Kinder- und Jugendtraining muss der Lehrer diese Unterschiede kennen und ein Gespur
dafir entwickeln. Physische Entwicklung ist immer verknUpft mit der psychischen Empfindung.
Jeder Schiiler, ob Kind oder erwachsen darf auch “NEIN” sagen, ohne sich daftr im Einzelfall
rechtfertigen zu mussen.

3.5 PHYSISCHE UND PSYCHISCHE MOGLICHKEITEN:

|II

Die augenscheinliche Wahl “Nein” zu sagen, befdhigt nicht unbedingt dazu, dies auch zu tun.
Im Aikido treffen unterschiedliche Charaktere aufeinander. Vermeintlich harmlose
Kommentare  werden unterschiedlich  wahrgenommen. Ein  hohes MaRkR an
Einfihlungsvermogen der Lehrer ist hier gefragt. Ein “Nein” folgt immer auf ein Geflhl des
Unwohlseins.
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3.6 Umkleiden:

Die Umkleiden sind nach biologischen Geschlechtern getrennt. Sollte das identifizierte
Geschlecht einer Person vom biologischen Geschlecht abweichen, so werden in diesem Fall
individuelle Regelungen getroffen. Darlber hinaus wird durch zeitliche Verschiebung darauf
geachtet, dass Erwachsene und Kinder sich nicht zeitgleich in der Umkleide aufhalten. Kinder
sollen sich moglichst nicht langere Zeit alleine in der Umkleide aufhalten. Ist das Betreten eines
Erwachsenen im Notfall notwendig, so nur nach vorheriger Ankindigung (mehrmaliges
Klopfen) und wenn moglich zu zweit.

3.7 LEHRER/TRAINER:

Wer etwas lehrt, bringt immer ein hohes Maf an Subjektivitdt mit. Trainer vermitteln in ihrer
Vorbildfunktion Spalk, Wissen und positive Werte. Sie vermitteln Sicherheit und tragen dazu
bei, positive Erlebnisse zu schaffen. Sie tragen Verantwortung fir die Einhaltung der
Dojoregeln. Dabei sehen sich Lehrer immer auch gleichzeitig als Lernende, also Schiler (siehe
auch Anlage Dojo Regeln). Erziehung findet nur im Rahmen des Aikidotrainings statt. Alle Schiler
sind gleich zu behandeln. Trainer der Aikido Gemeinschaft Linen e.V. haben den Auftrag, sich
regelmaRig fortzubilden und ihren Ubungsleitungsschein zu verldngern. Neue Trainer/Lehrer
werden von den vorhandenen eingearbeitet und mit dem Schutzkonzept vertraut gemacht.
Jeder Trainer oder Hilfstrainer muss ein erweitertes Flhrungszeugnis vorlegen und den
Ehrenkodex (siehe Anlage) unterschreiben. Wenn moglich wird das Training immer mit 2
Verantwortlichen durchgefiihrt, um das 4 Augen Prinzip zu gewéhrleisten.

3.8 HANDYNUTZUNG:

Im Umkleidebereich ist die Nutzung von Handys nicht gestattet, um die Privatsphare aller
Personen zu schiitzen. Das Recht zur Anfertigung von Bild- und Filmaufnahmen bei Lehrgéngen
ist in die jeweilige Ausschreibung integriert. Fotos oder Filmaufnahmen beim Training kbnnen
mit dem Einverstdandnis der abgebildeten Personen (Aufnahmeantrag) erstellt werden.

3.9 LEHRGANGE:

Bei Lehrgédngen treffen Schiiler und Lehrer auch auf Trainierende anderer Vereine. Diese haben
sich an die geltenden Regeln gleichermalen zu halten.
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4. Krisenintervention:

Im Falle eines Verdachts oder eines konkreten Vorfalles tritt das Kriseninterventionsteam,
bestehend aus dem 1. Vorsitzenden, dem Beauftragten zur Pravention sexualisierter Gewalt
und dem Jugendwart zusammen. Die konkreten Ansprechpartner und Ansprechpartnerinnnen
sind:

Erster Vorsitzender: Jirgen Feldmann [info@aikido-luenen.de]
Beauftragte zur Pravention: Sabine Feldmann [Praevention@aikido-luenen.de]
Jugendwartin: Alina Braesemann  [Jugendwart@aikido-luenen.de]

Berichtet ein Kind/ Jugendlicher/ Erwachsener einem Trainer/Lehrer Uber einen erlebten

sexuellen Ubergriff oder einen Verdacht, ist wie folgt vorzugehen (vgl. Deutscher Kinderschutzbund NRW,
2022, S. 157-158):

e Gut zuhoren und Zeit nehmen

e Wertschatzung vermitteln & Sicherheit geben

e Glaubwirdigkeit schenken

e Person bestarken, dass es richtig ist, dariiber zu reden

e Keine AuBerungen des eigenen Entsetzens bei Kindern — das verdngstigt

e Keine Versprechungen, die man nicht halten kann

e Nicht fragen, warum die Person nicht schon friiher erzéhlt hat

e Keine bohrenden Fragen stellen

e Keine Entscheidungen lber den Kopf der Person treffen

e Betroffene Person (ber weiteres Vorgehen informieren

e Alle Informationen dokumentieren

e Ansprechpersonen des Kriseninterventionsteams informieren, wenn die
betroffene Person einverstanden ist

e Keine Informationen Uber Vermutungen an potentielle Tater.
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5. Schaubilder

Kriseninterventionsplan bei Verdacht auf sexualisierte
oder interpersonelle Gewalt in der AGL.:

Ruhe bewahren

konstruktiv und sachlich bleiben

—r—

_
Bl
(]

Kriseninterventionsteam informieren &

gemeinsam weitere Handlungsschritte absprechen

Abb. in Anlehnung an den Motfallplan des CWIM
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Handlungsleitfaden fur Gefahrdungen im Verein

Gewalt unter Gleichaltrigen Gefahrdung im familiaren Kontext

I:l Anhaltspunkte wahrnehmen
und einschdtzen

|:| Verhalten beenden
I:l Einzelgesprich zur Aufklarung I:l Kinderschutzfachkraft oder
mit betroffener Person Jugendamt einbeziehen

I:I Einzelgespréch zur Aufklarung D Gemeinsam weitere Schritte
mit Gbergriffiger Person abstimmen

I:I Einschatzung mit Co-Trainer*in
oder Kriseninterventionsteam

I:I Bei Notwendigkeit Einbezug
externer Beratungsstellen

6. AUSBLICK

Dieses hier vorliegende Schutzkonzept der Aikido Gemeinschaft Linen e.V. soll dazu
beitragen, jeglicher sexualisierten und interpersonellen Gewalt, insbesondere an Kindern
entgegenzuwirken, so dass sie gar nicht erst entstehen kann. Es erhebt nicht den Anspruch
auf Vollstandigkeit, sondern versteht sich als evaluierenden und regelmaRig zu
Uberprifenden Prozess. Das Bestreben in der Kampfkunst Aikido ist es, dass Menschen
unterschiedlichster Herkunft, Alter und Geschlecht friedvoll miteinander trainieren. Die
Worte Lehrer, Trainer und Schiiler werden im gesamten Schutzkonzept libergeordnet
verwendet und gelten fir die unterschiedlichen Geschlechter gleichermalien.

Linen, im Mai 2025,

der Vorstand der Aikido-Gemeinschaft Linen e.V.
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Dojo-Regeln - Dojo-Kun

Das Dojo symbolisiert einen traditionellen Ort, an dem Schiiler* unter Anleitung eines Lehrers* (Sensei)
Gelegenheit haben, die Kampfkunst Aikido zu trainieren. Moglichst losgelést vom Alltag und entsprechend
Deiner eigenen Personlichkeit kannst Du Erfahrungen sammeln und mit anderen teilen. Um dieses
gewadhrleisten zu kénnen, gibt es fiir alle (Sempai, Kohai und auch Sensei) einen verbindlichen Regelkatalog:

1. Erscheine zeitig vor Trainingsbeginn im Dojo. So kannst Du Dich in Ruhe umziehen und hast etwas Zeit den
Alltag hinter Dir zu lassen. AuRRerhalb der Mattenflache laufe bitte nur in geeigneten Latschen oder Zoris, die
vor dem Betreten mit der Fersenseite zur Matte abgestellt werden.

2. Im Dojo ist PUnktlichkeit wichtig. Wenn Du doch mal zu spat kommst, so kleide Dich ohne weitere
Verzégerung um und warte auf die Erlaubnis des Lehrers am Training teilzunehmen.

3. Beim Betreten des Trainingsraumes (Dojos) verbeuge Dich in Richtung der Kamiza.

4. Das Training wird nur mit sauberen und gepflegten FliRen, Hinden und Trainingskleidung (Gi) zugelassen.
leglicher Schmuck (Ketten, Ringe, Ohrringe) muss abgelegt oder abgeklebt werden, um Verletzungen
vorzubeugen. Unter dem Gi trage, unabhangig vom Geschlecht ein weiles T-Shirt.

5. Zu Beginn und zum Ende des Trainings gibt es gemaR japanischer Tradition und Ehrerbietung ein
gemeinsames Verbeugungsritual vor der Kamiza.

6. Das Wort des jeweiligen Hauptlehrers (Sensei) ist fiir jeden verbindlich. Dieser hat das Recht und die Pflicht,
Sanktionen bei Nichteinhaltung der Regeln auszusprechen. Das letzte Wort hat der Dojo-Cho.

7. Eventuell zuschauende Personen verhalten sich ruhig und laufen wahrend des Trainings nicht herum.

8. Fur Auskinfte beziiglich Dojobetrieb, Trainingszeiten, Anfédngertraining usw. sind Dojo-Cho oder Sensei
zustandig.

9. Bleibe wahrend des gesamten Trainings auf der Matte. Sollte es doch notig sein, sie zu verlassen, frage den
Lehrer dezent um Erlaubnis.

10. Vor jeder Partnerlibung verbeugen sich Nage (verteidigende Person) und Uke (angreifende Person)
voreinander und zeugen sich dadurch gegenseitigen Respekt. Der hoher graduierte Schiiler beginnt jeweils
als Nage.

11. Sprich wahrend des Trainings nur das Notigste und konzentriere Dich auf die Ausfiihrungen des Lehrers.

12. Kritisiere nie andere Schiiler oder Aikidoka in Deinem oder anderen Dojos, Stilrichtungen oder Verbanden.
Missbrauche niemals deine Erfahrung, stelle dein Ego in den Hintergrund und helfe ohne Vorurteile.

13. Vor dem Gang in die Umkleide sorgen alle gemeinsam fir ein aufgerdumtes Dojo.

Denke daran, dass Du auch anderswo Dein Dojo durch Dein Verhalten vertrittst.

*Die Worte Lehrer und Schiiler werden hier tibergeordnet verwendet und gelten fiir alle Geschlechter gleichermafsen.

Jurgen Feldmann, Dojo-Cho
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Verhaltensleitlinien

fur das Training mit Kindern, iber die Dojo-Regeln hinaus:

1. Alle Lehrer haben sich auf ein einheitliches An- und AbgriiRen geeinigt.

2. Der Kdérperkontakt zwischen Erwachsenen und Kindern zur Hilfestellung oder
Korrektur wird auf ein MindestmalR reduziert.

3. Wahrend des Kindertrainings bleiben die Schiler im Trainingsraum und gehen nur zu
einer eventuellen Trinkpause von ca. einer Minute gemeinsam in die Umkleide.

4. Es muss vor und nach dem Training unbedingt darauf geachtet werden, dass Schiiler
des Kindertrainings und des anschlieRenden Erwachsenentrainings sich nicht
gemeinsam in der Umkleide aufhalten.

5. Inregelmaligen Abstdnden (ca. Imal im Monat) sollen beim Kindertraining die
Verhaltens- und Hygieneregeln besprochen werden. Wichtig dabei: Jedes Kind darf
NEIN sagen!

6. Ein respektvolles Miteinander aller am Training Teilnehmenden wird vorausgesetzt.

7. Der unterschriebener Ehrenkodex der AGL ist selbstverstandlich.
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